- dwutaktowa - fo figura pozwalajgca parze tanecznej na dokonanie btyskawicznej
zmiany toru tanca (przy uwzglednieniu zakazu tanca w Il kierunku),

- czterotaktowa - to figura obrotowa - obroty pary w miejscu.

e) "Carré" - to figura czterotaktowa w ktdrej tanczgey w parze obtanczajqg sie wzo-
jemnie poruszajgc sie po liniach zblizonych do czworoboku. Przy powtdrzeniu figury
w 6smym takcie tancerz kohczy ja zwykle klekiem na prawe kolano, poprzedzonym
do$¢ dynamicznym przeskokiem.

f) "Tancerz na kolano" - fancerz kleczgc na prawym lub lewym kolanie oprowadza
wokét siebie tancerke poruszajgcq sie krokiem podstawowym lub bezzmiennym do
przodu. Figura ta moze by¢ tanczona w czterech lub w o$miu taktach muzyki (ze
zmiang kierunku ruchu tancerki i przechwytem).

g) "Wachlarz' - tancerz stojgc w miejscu lub kleczac przeprowadza tancerke ze swej
prawej strony na lewq i po dokonaniu przechwytu ze swej lewej strony na prawa.
Przeprowadzenie tancerki z jednej strony tancerza na drugg moze by¢ wykonane w
dwdch lub czterech taktach muzyki. Tancerka tanczac przed tancerzem moze sie
poruszac¢ krokiem podstawowym bgdz krokiem bezzmiennym.

h) "Obrotowa" - to obroty pary w miejscu w lewo w fzw. "objeciu obrotowym". Moze
by¢é wykonywana krokiem podstawowym bqgdZz krokiem bezzmiennym.
Charakterystycznym szczegdtem figury "obrotowej" jest to, ze tancerz porusza sie w
niej zawsze do tytu a tancerka do przodu.

V. UWAGA

W tej kategorii dopuszcza sie modyfikowanie, dowolne tgczenie krokdw i figur oraz
wprowadzanie innych elementéw ruchowych. Wszelkie dowolne elementy i frag-
menty tanca muszg by¢ zgodne z kanonem i zasadami mazura joko tanca
fowarzyskiego oraz z jego stylem i charakterem.
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MAZUR

MAZUR - kategoria IV
LLUSTAWIENIA W PARZE, UJECIA, OBJECIA | POLOZENIA RAK

A.PODSTAWOWE POLOZENIA RAK:

a) rece oparte na biodrach - dtonie zaci$niete w piesci lub otwarte,

b) rece swobodnie opuszczone w dot,

c) reka wzniesiona w gdre w skos,

d) rece podtrzymujg spddnice (potozenie dla partnerki),

e) rece wzniesione w bok (swobodnie wyprostowane), dtonie odwrécone
wewnetrzng strong ku goérze,

f) prawa bqdz lewa reka zgieta w tokciu potozona na plecach na wysokosci pasa
(potozenie dla partnera).

B. USTAWIENIA W PARZE - UJECIA 1 OBJECIA:

a) Ustawienie 1 - bokiem do siebie i przodem do kierunku tanca - podstawowe uje-
cie rgk tzw. "trzymanie 1". Rece potgczone swobodnie wyprostowane w tokciach sg
uniesione do przodu(tancerz podtrzymuje dton tancerki). Rece wolne mogg miec¢
potozenia rdzne:

- prawa reka tancerki moze by¢ odsunieta nieznacznie w bok od tutowia - czyli
sko$nie w dét, lub uniesiona w bok z wewnetrzng strong dtoni odwrdcong ku gorze,
- lewa reka tancerza moze by¢ opuszczona swobodnie w dét, odsunieta lekko od
futowia - czyli skosnie w dét, lub uniesiona sko$nie w gore.

b) Ustawienie 2 - bokiem do siebie i przodem do kierunku tanca, lewe rece
potgczone tzw. "trzymanie 2". Potgczone rece sq wysuniete do przodu(tancerz
podtrzymuje dtor tancerki). Prawa reka tancerki jest odsunieta nieznacznie w bok
od tutowia - czyli skosnie w dét. Prawa reka tancerza zaokrgglona w tokciu jest unie-
siona za plecami fancerki na wysokos$¢ jej gtowy - ochrania gtowe tancerki, badz jest
opuszczona za tancerkg na wysoko$¢ jej bioder.

c) Ustawienie 3 - przodem do siebie w dos¢ bliskiej odlegtosci z nieznacznym prze-
sunieciem sylwetek w lewo - wzajemne objecie sie prawymi rekami od przodu w
pasie. Rece wolne mogg mieé potozenia rdzne:

- sg oparte na biodrach,

- sq wzniesione w gbre w skos,

- swobodnie opuszczone w dot,

- wolna reka podfrzymuje spddnice (potozenie dla partnerki).

Analogiczne ustawienie - z nieznacznym przesunieciem sylwetek w prawo wzgle-
dem siebie i objecie sie lewymi rekoma od przodu w pasie.

d) Ustawienie 4 - bokiem do siebie i przodem w przeciwnych kierunkach w
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odlegtoséci swobodnie wyprostowanych rgk - ujecie rgk jednoimiennych. W ustawie-
niu prawym bokiem do siebie prawe rece sg potgczone. Rece wolne mogg mied
potozenia rézne:

- wzniesione w bok,

- oparte na biodrach,

- wolna reka podtrzymuije spddnice (potozenie dla partnerki).

e) Ustawienie 5 - przodem do siebie - ujecie rgk otwarte. Np. prawa reka tancerza
potgczona jest z lewq rekg tancerki (fancerz podtrzymuje dtor tancerki). Rece wolne
mogg mieé potozenia rdzne:

- wzniesione w bok,

- podtrzymuje spddnice (dla partnerki),

- swobodnie opuszczone w dét,

- w gére w skos (dla partnera),

- na plecach (dla partnera).

f) Ustawienie 6 - przodem do siebie ujecie rgk zamkniete. Prawa reka tancerza
potgczona jest z lewq rekg tancerki a lewa tancerza z prawqg tancerki (fancerz
podtrzymuje dtonie tancerki). Potgczone rece w zaleznosci od wykonywanego kroku
czy figury tanecznej mogg by¢ bgd? to swobodnie wyprostowane w tokciach bgdz
tez lekko zaokrgglone tworzgc obwdd zamknietego kdteczka.

g) Ustawienie 7 - tancerz ustawiony jest lewym bokiem do kierunku tanca a tancer-
ka przodem do kierunku tanca - ujecie rgk otwarte. W tym ustawieniu tancerz jest
bardziej wysuniety w kierunku tanca od tancerki. Wolna reka tancerza moze by¢:

- oparta na biodrze,

- swobodnie opuszczona w dét,

- uniesiona w gére w skos,

- wzniesiona w bok, a wolna reka tancerki moze byé:

- uniesiona sko$nie w ddt,

- podtrzymywac spddnice.

h) Ustawienie 8 - przodem do siebie - ujecie rgk jednoimiennych. Tahczgcy w parze
ustawieni sq przodem do siebie (tfancerz nieco po lewej stronie tancerki) w odlegtosci
swobodnie wyprostowanych rgk. Tancerz jest zwrdcony tytem do kierunku tarnca a
tancerka przodem. Lewe rece obojga sg potgczone (fancerz podirzymuje dton
tancerki). Rece wolne mogg mieé potozenia rdzne:

prawa reka tancerki moze byc¢:

- uniesiona nieznacznie w bok

- podtrzymuje spddnice,

prawa reka tancerza moze by¢:

- oparta na biodrze

- uniesiona w bok

- uniesiona skos$nie w goére

i) Ustawienie 9 - dwie odmiany:

- Odmiana 1 - tanczgey ustawieni obok siebie przodem w przeciwnych kierunkach.
Prawa reka tancerza potgczona jest z lewq rekg tancerki przed tancerzem na
wysokosci jego pasa. Lewa reka tancerza przeniesiona tukiem gérnym nad gtowqg
tancerki oparta jest na jej plecach wewnetrzng lub grzbietowq strong dtoni.
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4, krok hotubcowy z akcentem na "3",

5. krok hotubcowy z akcentem na "2"i "3",

6. krok hotubcowy z zakrzesaniem na "3" - tgczony przewaznie z krokiem posuwistym
lub podstawowym (zalecany do stosowania tylko przez mezczyzn).

d) Krok bezzmienny - jako krok tgcznikowy:

1. krok bezzmienny do przodu,

2. krok bezzmienny do przodu z akcentem na "2",

3. krok bezzmienny do przodu z akcentem na "2"i"3",

4. krok bezzmienny do tytu,

5. krok bezzmienny do tytu z uktonem na "2',

6. krok bezzmienny w obrocie w lewo.

e) Krok wybijany - mogg stosowaé wytgcznie mezczyzni.

f) Krok wahadlowy - mogqg stosowal wylgcznie tancerze. Krokiem tym mozna
tanczyé w miejscu bgdz poruszajgc sie bokiem w kierunku ruchu np. w fzw.
"prowadzeniu bokiem'.

Ill. PRZYTUPNIECIA | ZAKONCZENIA TEMATOW:

a) przytupniecie trzykrotne,

b) przytupniecie dwukrotne,

C) tupniecie pojedyncze na "1" w takcie,

d) zakorczenie z przeskokiem na "1" i akcentem na "2" w takcie,

e) "zakorczenie utanskie" - mogg stosowaé wytgcznie mezczyzni,

f) klek tancerza - na "1" lub "2" w takcie - moze by¢ poprzedzony wyskokiem bqdz tez
przeskokiem ez obrotu bgdZ z pdétobrotem w prawo lub w lewo. Klekom tym
tfowarzyszg zawsze odpowiednie, do$¢ obszerne i dynamiczne wspdtruchy rgk, np.
prawa reka wzniesiona w gére w skos a lewa oparta na biodrze,

Q) uktony:

-typ | - uktony sktadane sobie przez tancerzy w ruchu postepowym przewaznie na "1"
i "2" w takcie,

- typ Il - uktony wykonywane w migjscu stosowane na zakonczenie tematdw, figur,
przede wszystkim na zakornczenie tanca - jako podziekowanie za taniec.

IV. FIGURY TANECZNE:

a) "Po kole" - moze by¢ realizowana réznymi krokami tanecznymi w trzymaniu "1", "2",

"orowadzeniu bokiem', "prowadzeniu tytem”.

b) "Kéteczko" - taniec pary wokdt wspdinej osi obrotu w | i 1l kierunku ruchu w ustaw-

ieniu przodem do siebie - ujecie rgk zamkniete.

c) "Miynek" - to figura tanczona w miejscu w obrocie w prawo lub w lewo. Jest reali-

zowana w ustawieniu tanczgeych przodem do siebie z nieznacznym przesunieciem

sylwetek w prawo lub w lewo. Moze by¢ tanczona krokami:

- podstawowym do przodu,

- hotubcowym skrzyznym,

- bezzmiennym do przodu bez akcentdw,

- bezzmiennym do przodu z akcentami na "2".

d) "Blyskawiczka" - moze by¢ realizowana w dwédch lub czterech taktach muzyki:
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- oparta na biodrze,
- swobodnie opuszczona w dét,
- uniesiona w gére w skos,
- wzniesiona w bok,

a wolna reka tancerki moze byé:
- uniesiona sko$nie w dét,
- podtrzymywac spddnice.
h) Ustawienie 8 - przodem do siebie - ujecie rgk jednoimiennych. Tahczgcy w parze
ustawieni sq przodem do siebie (fancerz nieco po lewej stronie tancerki) w odlegtosci
swobodnie wyprostowanych rgk. Tancerz jest zwrdcony tytem do kierunku tanca a
tancerka przodem. Lewe rece obojga sg potgczone (fancerz podirzymuje dton
tancerki). Rece wolne mogg mieé potozenia rdzne:
prawa reka tancerki moze byc¢:
- uniesiona nieznacznie w bok,
- podtrzymuje spddnice,

prawa reka tancerza moze bycé:
- oparta na biodrze,
- uniesiona w bok,
- uniesiona skosnie w gore.
i) Ustawienie 9 - dwie odmiany:
- Odmiana 1 - tanczgey ustawieni obok siebie przodem w przeciwnych kierunkach.
Prawa reka tancerza potgczona jest z lewq rekg tancerki przed tancerzem na
wysokosci jego pasa. Lewa reka tancerza przeniesiona tukiem gérnym nad gtowqg
tancerki oparta jest na jej plecach wewnetrzng lub grzbietowq strong dtoni.
- Odmiana 2 - lewa reka tancerza po przeniesieniu tukiem dolnym pod potgczonymi
rekami za tancerke oparta jest rdwniez na jej plecach. Prawa reka tancerki w obu
odmianach uniesiona jest w bok bqdz skosnie w dot.

Il. KROKI TANECZNE:

a) Krok podstawowy - rézne odmiany:

1. krok podstawowy,

2. krok podstawowy z akcentem (tupnieciem) na "2" w takcie,

3. krok podstawowy z akcentem (tupnieciem) na 3",

4. krok podstawowy z akcentem (tupnieciem) na "2" i "3".

b) Krok posuwisty - rézne odmiany:

1. krok posuwisty do przodu,

2. krok posuwisty skrzyzny,

3. krok posuwisty z akcentem (tupnieciem) na "3,

4, krok posuwisty z zakrzesaniem na "3",

5. krok posuwisty w obrocie - w prawo i w lewo.

c) Krok hotubcowy - rézne odmiany:

1. krok hotubcowy zwykty - z dosunieciem na "3" nogi odkierunkowej do kierunkowej,
2. krok hotubcowy skrzyzny - na "3" krok nogg odkierunkowq skrzyznie przed kierunk-
owaq,

3. krok hotubcowy z akcentem na "2',
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- Odmiana 2 - lewa reka tancerza po przeniesieniu tukiem dolnym pod potgczonymi
rekami za tancerke oparta jest réwniez na jej plecach. Prawa reka tancerki w obu
odmianach uniesiona jest w bok bgdz sko$nie w dot.

Il. KROKI TANECZNE:

a) Krok podstawowy - r&zne odmiany:

1. krok podstawowy,

2. krok podstawowy z akcentem (tupnieciem) na "2" w takcie,
3. krok podstawowy z akcentem (fupnieciem) na "3",

4, krok podstawowy z akcentem (fupnieciem) na "2" i "3".

b) Krok posuwisty - rézne odmiany:

1. krok posuwisty do przodu,

2. krok posuwisty z akcentem (fupnieciem) na "3".

c) Krok hotubcowy - rézne odmiany:

1. krok hotubcowy zwykty - z dosunieciem na "3" nogi odkierunkowej do kierunkowej,
2. krok hotubcowy skrzyzny - na "3" krok nogg odkierunkowq skrzyznie przed kierunk-
owaQq,

3. krok hotubcowy z akcentem na "2',

4, krok hotubcowy z akcentem na "3",

5. krok hotubcowy z akcentem na "2" i "3".

d) Krok bezzmienny - jako krok tgcznikowy:

1. krok bezzmienny do przodu,

2. krok bezzmienny do przodu z akcentem na "2",

3. krok bezzmienny do przodu z akcentem na "2"i"3",

4. krok bezzmienny do tytu,

5. krok bezzmienny do tytu z uktonem na "2".

Ill. PRZYTUPNIECIA | ZAKONCZENIA TEMATOW:

a) przytupniecie trzykrotne,

b) przytupniecie dwukrotne,

C) tupniecie pojedyncze na "1" w takcie,

d) zakorczenie z przeskokiem na "1" i akcentem na "2" w takcie,

e) zakohczenie utanskie - mogg stosowac wytqcznie mezczyzni,

f) klek tancerza - na "1" lub "2" w takcie - moze by¢ poprzedzony wyskokiem bqdz tez
przeskokiem bez obrotu bgdz z pdtobrotem w prawo lub w lewo. Klekom tym
tfowarzyszg zawsze odpowiednie, do$¢ obszerne i dynamiczne wspdtruchy rak, np.
prawa reka wzniesiona w gére w skos a lewa oparta na biodrze,

Q) uktony:

-typ | - uktony sktadane sobie przez tancerzy w ruchu postepowym przewaznie na "1"
i "2" w takcie,

-typ I - uktony wykonywane w miejscu a stosowane na zakonczenie tfematdw, figur a
przede wszystkim na zakonczenie tanca - jako podziekowanie za taniec.
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IV. FIGURY TANECZNE:

a) "Po kole" - moze by¢ realizowana réznymi krokami tanecznymi w trzymaniu "1", "2,
"prowadzeniu bokiem", "prowadzeniu tytem”.

b) "Kéteczko" - taniec pary wokdt wspdinej osi obrotu w | i Il kierunku ruchu w ustaw-
ieniu przodem do siebie - ujecie rgk zamkniete.

c) "Miynek" - to figura tanczona w miejscu w obrocie w prawo lub w lewo. Jest reali-
zowana w ustawieniu tanczgeych przodem do siebie z nieznacznym przesunieciem
sylwetek w prawo lub w lewo. Moze by¢ tanczona krokami:

- podstawowym do przodu,

- hotubcowym skrzyznym,

- bezzmiennym do przodu bez akcentdw,

- bezzmiennym do przodu z akcentami na "2".

d) "Btyskawiczka" - realizowana w czterech taktach muzyki - jako obroty pary w miejs-
cu i charakterystycznym ustawieniu.

e) "Tancerz na kolano" - tancerz kleczac na prawym lub lewym kolanie oprowadza
wokét siebie tancerke poruszajgcq sie krokiem podstawowym lub bezzmiennym do
przodu. Figura ta moze by¢ tanczona w czterech lub w o$miu taktach muzyki (ze
zmiang kierunku ruchu tancerki i przechwytem).

f) "Wachlarz' - tancerz stojgc w miejscu lub kleczqgc przeprowadza tancerke ze swej
prawej strony na lewq i po dokonaniu przechwytu ze swej lewej strony na prawa.
Przeprowadzenie tancerki z jednej strony tancerza na drugg moze by¢ wykonane w
dwéch lub czterech taktach muzyki. Tancerka tanczgc przed tancerzem moze sie
poruszac¢ krokiem podstawowym bgdz krokiem bezzmiennym.

MAZUR - kategoria V
I. USTAWIENIA W PARZE, UJECIA, OBJECIA | POLOZENIA RAK

A. PODSTAWOWE POLOZENIA RAK:

a) rece oparte na biodrach - dtonie zacisniete w piesci lub otwarte,

b) rece swobodnie opuszczone w doét,

c) reka wzniesiona w gdére w skos,

d) rece podtrzymujg spddnice (potozenie dla partnerki),

e) rece wzniesione w bok (swobodnie wyprostowane), dtonie odwrdécone
wewnetrzng strong ku gérze,

f) prawa bgd? lewa reka zgieta w tokciu potozona na plecach na wysoko$ci pasa
(potozenie dla partnera).

B. USTAWIENIA W PARZE - UJECIA 1 OBJECIA:

a) Ustawienie 1 - bokiem do siebie i przodem do kierunku taica - podstawowe uje-
cie rgk tfzw. "tfrzymanie 1". Rece potgczone swobodnie wyprostowane w tokciach sg
uniesione do przodu(tancerz podirzymuje dton tancerki). Rece wolne mogg mieé
potozenia rézne:

- prawa reka tancerki moze by¢ odsunieta nieznacznie w bok od tutowia - czyli
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sko$nie w ddt, moze by¢ uniesiona w bok z wewnetrzng strong dtoni odwrdécong ku

goérze.

- lewa reka tancerza moze by¢ opuszczona swobodnie w ddt, odsunieta lekko od

tutowia - czyli sko$nie w dét lub uniesiona skosnie w gore.

b) Ustawienie 2 - bokiem do siebie i przodem do kierunku tanca, lewe rece

potgczone tzw. "trzymanie 2'. Potgczone rece sg wysuniete do przodu(tancerz

podtrzymuje dtor tancerki). Prawa reka tancerki jest odsunieta nieznacznie w bok od

tutowia - czyli sko$nie w dét. Prawa reka tancerza zaokrgglona w tokciu jest uniesiona

za plecami tancerki na wysoko$¢ jej gtowy - ochrania gtowe tancerki, bgd? jest

opuszczona za tancerkg na wysoko$¢ jej bioder.

W przypadku tanczenia przez pare figury "obrotowe]" tancerz dodatkowo swojg

wolng prawq rekg obejmuje tancerke w pasie od tytu - od jej prawego boku. Jest to

fzw. "objecie obrotowe".

c) Ustawienie 3 - przodem do siebie w dosé¢ bliskiej odlegtosci z nieznacznym prze-

sunieciem sylwetek w lewo - wzajemne objecie sie prawymi rekami od przodu w

pasie. Rece wolne mogg mieé potozenia rdzne:

- sq oparte na biodrach,

- sg wzniesione w gdre w skos,

- swobodnie opuszczone w doét,

- wolna reka podtrzymuije spddnice (potozenie dla partnerki).

Analogiczne ustawienie - z nieznacznym przesunieciem sylwetek w prawo wzgledem

siebie i objecie sie lewymi rekoma od przodu w pasie.

d) Ustawienie 4 - bokiem do siebie i przodem w przeciwnych kierunkach w

odlegtoséci swobodnie wyprostowanych rgk - ujecie rgk jednoimiennych. W ustawie-

niu prawym bokiem do siebie prawe rece sg potgczone. Rece wolne mogg miec

potozenia rézne:

- wzniesione w bok,

- oparte na biodrach,

- wolna reka podtrzymuije spddnice (potozenie dla partnerki).

e) Ustawienie 5 - przodem do siebie - ujecie rgk otwarte. Np. prawa reka tancerza

potgczona jest z lewq rekg tancerki (tancerz podtrzymuje dtor tancerki). Rece wolne

mogg mieé potozenia rdzne:

- wzniesione w bok,

- podtrzymuje spddnice (dla partnerki),

- swobodnie opuszczone w dot,

- w gdre w skos (dla partnera),

- na plecach (dla partnera).

f) Ustawienie 6 - przodem do siebie ujecie rgk zamkniete. Prawa reka tancerza

potgczona jest z lewq rekg tancerki a lewa tancerza z prawqg tancerki (fancerz

podtrzymuje dtonie tancerki). Potgczone rece w zaleznosci od wykonywanego kroku

czy figury tanecznej mogg by¢ bgd? to swobodnie wyprostowane w tokciach bgdz

tez lekko zaokrgglone tworzgc obwdd zamknietego kdteczka.

g) Ustawienie 7 - tancerz ustawiony jest lewym bokiem do kierunku tahca a tancer-

ka przodem do kierunku tanca - ujecie rgk otwarte. W tym ustawieniu tancerz jest

bardziej wysuniety w kierunku tanca od tancerki. Wolna reka tancerza moze bycé:
mazur str. 5



